Wsparcie dla seniorOw oraz osdb z obnizong odpornoscig

W zwiazku z ryzykiem zakazenia si¢ koronawirusem Urzad Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy uruchamia pomoc osobom
szczegolnie zagrozonym zachorowaniem, ktore powinny ograniczy¢ wyjscia z domu.

Wsparcie dotyczy w szczegdlnosci osob starszych i z obnizong odpornoscia, w tym przewlekle chorych, osob samotnych,
pozbawionych mozliwo$ci wsparcia ze strony rodziny, przyjaciét i sgsiadow.

Dzielnicowy Zespo6l Wsparcia zorganizuje pomoc przy:

« zrobieniu podstawowych zakupow m.in. spozywczych, artykutow higienicznych, lekow oraz karmy dla zwierzat;
e Wyniesieniu $mieci.

W wykonaniu tych codziennych czynno$ci pomogg wolontariusze.

Osoby zglaszajgce telefonicznie swoje potrzeby bedqg kojarzone z wolontariuszami, ktorych zadaniem bedzie raz w tygodniu
dokonanie zakupow i wyrzucenie smieci. Ochotnicy zostang wyposazeni przez Urzqd Dzielnicy w srodki ochrony osobistej —
maski, rekawice i plyny dezynfekujgce. Dostang rowniez identyfikator, precyzyjng instrukcje postepowania oraz wsparcie
dyzurujgcych pracownikow Urzedu.

Wsparciem nie sg objete osoby, ktore znajdujg si¢ w kwarantannie.

Zapraszamy do kontaktu: tel. 22 443 67 71 lub e-mailem: mokotow.wsparcie@um.warszawa.pl

Zgloszenia przyjmowane s3 od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 — 16.00
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