
Wsparcie dla seniorów oraz osób z obniżoną odpornością 
 

W związku z ryzykiem zakażenia się koronawirusem Urząd Dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy uruchamia pomoc osobom 

szczególnie zagrożonym zachorowaniem, które powinny ograniczyć wyjścia z domu. 

Wsparcie dotyczy w szczególności osób starszych i z obniżoną odpornością, w tym przewlekle chorych, osób samotnych, 

pozbawionych możliwości wsparcia ze strony rodziny, przyjaciół i sąsiadów. 

Dzielnicowy Zespół Wsparcia zorganizuje pomoc przy: 

• zrobieniu podstawowych zakupów m.in. spożywczych, artykułów higienicznych, leków oraz karmy dla zwierząt; 

• wyniesieniu śmieci. 

W wykonaniu tych codziennych czynności pomogą wolontariusze. 

Osoby zgłaszające telefonicznie swoje potrzeby będą kojarzone z wolontariuszami, których zadaniem będzie raz w tygodniu 

dokonanie zakupów i wyrzucenie śmieci. Ochotnicy zostaną wyposażeni przez Urząd Dzielnicy w środki ochrony osobistej – 

maski, rękawice i płyny dezynfekujące. Dostaną również identyfikator, precyzyjną instrukcję postępowania oraz wsparcie 

dyżurujących pracowników Urzędu. 

Wsparciem nie są objęte osoby, które znajdują się w kwarantannie. 

Zapraszamy do kontaktu: tel. 22 443 67 71 lub e-mailem: mokotow.wsparcie@um.warszawa.pl 

Zgłoszenia przyjmowane są od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 16.00 
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